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保土ケ谷区スポーツ協会 会長 小柴 邦幸

　２０２４年のスポーツ界は、日本人の大活躍が目立った年と

して久しく嬉しく感じた。

　パリ五輪でのメダル獲得・米大リーグ・ゴルフでの活躍。

　日本人は本番で緊張しやすく、普段の実力を発揮するのが

苦手と言われてきたが、今の若者は、そうではなく堂々とし

て楽しくプレーをしているように感じる。

　これは、一つに「リラックス」が上手になり、心身をくつろ

げる状態にすることがだいぶ身についたといえよう。身のまわりに

ストレスを感じないで、物おじせず試合・大会に臨めるようになってきたこと

だと思う。

　今年も種々のスポーツ世界大会が予定されているが、テレビの前で興奮させ

せてくれるプレーを願っている。

　先般の大相撲では、モンゴル出身者の活躍が際立っていたが、日本人力士の

優勝ならびに横綱誕生を願っている。

　　　　“区民の皆さん！スポーツを通して

コミュニケーションを図りましょう”

『日本人の更なる活躍を願って！』
k
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　写真は令和6年12月22日(日)に開催された男子3ダブルス団体戦

開会式の模様で、精悍なプレーヤーが勢揃いしました。

　それぞれ選手は1年を締めくくるがごとく一球に魂を込め、打ち

込んでおりました。

　スポーツを通してのコミュニケーションはとても意義あること

と思いますので、皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます。

　令和6年度の参加が3大会で40チームに達しました。皆、「和気

あいあい」「楽しくがモットー」の精神で盛況な大会にしてくだ

さいました。連盟役員一同感謝しております。

  【秋季大会成績　11月4日(月)】

優　勝：ポピンズ　準優勝：新井クラブ　三位：藤クラブ・名瀬

  【新春大会成績　1月12日(日)】

優　勝：ポピンズ　準優勝：DREAM　三位：心・NRS.MKY

　1月26日(日)に「6年生送別運動会」を開催しました。これは横浜市18区内で保土ケ谷区だけが行なって

いる行事です。この日ばかりは野球を忘れて親子で運動会競技を楽しみます。運動会最後のセレモニーで

はスポーツ協会長名の賞状を6年生全員に授与しました。

　卒業する6年生、よく頑張りました。皆さんからいただいた声援は大いに励みになったことでしょう。

　ありがとうございました。

　令和6年度の7大会も無事終了しました。前年度を上まわる参加

があり、各大会とも大いに盛り上がりを見せました。

　1月に全日本選手権が開催され、男子では新星17歳のサウスポー

松島選手が圧倒的な強さで初優勝、今後の活躍が楽しみです。

　技術進歩が進み、ボールのスピード、回転ともに目を見張るも

のがあります。卓球競技は「観るもよし、するもよし」魅力ある

スポーツです。

　令和7年度も、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

　11月27日(水)にシニアの個人戦大会を開催しました。

　当日は好天に恵まれたが、平日開催のためか参加者が42名と予定

より少なかったです。

　選手には負けず嫌いな面もあり、それがまたいつまでも向上心を

生んでいるのかなと思います。75歳以上が16名、その内8名が80歳

以上でした。

  令和6年度は連盟都合により大会開催を見送りました。参加予定チームに多大なるご迷惑をお掛けし

申し訳ありませんでした。お詫び申し上げます。

　　           　   　************************* 加 盟 団 体 紹 介 *************************

バレーボール連盟

バドミントン協会

卓球連盟

少年野球連盟

ソフトテニス連盟

野球連盟



  11月3日(日)に区民大会を開催しました。午前の部の個人戦では過去最少となる132名の参加でした。

小学校の運動会と重なったためではあるが区内の剣道人口が減少しているのは確かです。生涯スポーツ

にふさわしい剣道にするためにも、参加者をいかにして増やすかが課題であります。

　午後の部では5年ぶりに招待団体戦を行いました。市内各区の代表及び厚木剣道連盟、大和市剣道連

盟等を招待し熱戦が繰り広げられました。

【成績】 優勝:保土ケ谷区Ａ   準優勝:港南区剣道連盟   三位:南区剣道連盟・保土ケ谷区Ｃ

　 

　10月6日(日)に第29回大会を開催しました。

　会場の常盤公園弓道場では選手たちの和やかな交流が見受け

られました。

  【各種別優勝者】

高校男子：村松 侑(金井高)   高校女子：伊藤 桃香(城郷高)

成年男子：福田和太(ときわ)  成年女子：石畠 奈都美(ときわ)

シルバー男子：鈴木 邦夫(栄弓友会）

シルバー女子：湯尾 久美子(ときわ) ときわ：ときわ弓友会

　令和6年度の春、秋大会も大変な盛り上がりを見せ無事終了

しました。ご協力ありがとうございました。

　保土ケ谷公園で開催された秋季大会決勝戦は、緊迫した中

にも和気あいあいと楽しんでいる選手たちがいました。

【秋季大会成績】　

  男子一般優勝：上菅田ボンバーズ　  準優勝：峰岡へタックス

  男子壮年優勝：瀬戸ヶ谷イーグルス　準優勝：K・スターズ

　社会人・少年少女共に、令和6年度は大きな事故も無く大会を行なうことができました。ご協力を

いただきました皆様にお礼申し上げます。

　令和7年度に向けて各チームは準備に入っております。

　今年度もサッカーを通して、心と身体の健康を進めていけたらと考えております。

　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　令和6年度は雨天中止もなく、予定通り大会を開催することができ

ました。

　シングルス・一般の部では20～30代の若い世代の活躍が目立ちまし

たが、ベテランの部も盛況で、大会ごとに特色が出てきております。

　令和7年度もさらに良い大会運営を目指し、役員一同努力してまい

ります。

弓道協会

剣道連盟

サッカー協会

テニス協会

ソフトボール協会



　令和6年度は沢山の参加者を得て春秋大会を楽しく

開催することができました。

  令和6年度は老若、障害者、男女問わないレクリエ

ーションと競技スポーツの融和を基本理念として活

動してまいります。

【秋季大会成績  11月12日(日) ハマボールにて】

　優勝：古川 二三枝　763点　　

　2 位：金子　浩　   681点　  

　3 位：樋口 真一　  670点

  ☆男子HG：金子 浩 　   266点

  ☆女子HG：古川 二三枝  256点

団体名・代表者 開催日 種  目 会  場 団体名・代表者 開催日 種  目 会  場

ソフトテニス連盟  6月15日(日) シニアの部 三ツ沢公園 バドミントン協会  4月20日(日) 第189回大会 保土ケ谷SC

西村 泰  8月 3日(日) 一般の部 三ツ沢公園 下田 秀美  5月 4日(日) 第190回大会 保土ケ谷SC

 1月10日(土) 中学生の部 三ツ沢公園 5月11日(日) 第191回大会 保土ケ谷SC

3月29日(日) シニア団体戦 三ツ沢公園 7月13日(日) 第192回大会 保土ケ谷SC

卓球連盟  4月 6日(日) 第265大会 保土ケ谷SC 8月10日(日) 第193回大会 保土ケ谷SC

浅野 高嶺  6月22日(日) 第266大会 保土ケ谷SC 8月31日(日) 第194回大会 保土ケ谷SC

斎藤 龍二  9月21日(日) 第267大会 保土ケ谷SC 1月11日(日) 第195回大会 保土ケ谷SC

12月14日(日) 第268大会 保土ケ谷SC 2月 1日(日) 第196回大会 保土ケ谷SC

 2月15日(日) 第269大会 保土ケ谷SC 弓道協会 軽部 隆 10月 5日(日) 第30回大会 常盤公園

バレーボール連盟  4月20日(日) 春季大会 保土ケ谷SC テニス協会  4月20日(日) 女子D大会 清水ケ丘公園

山崎 都  11月 3日(月) 秋季大会 保土ケ谷SC 板垣 進哉  5月25日(日) 男子S大会 三ツ沢公園

1月11日(日) 新春大会 保土ケ谷SC  6月15日(日) 女子S大会 三ツ沢公園

剣道連盟  川村 敏巨 11月30日(日) 第69回大会 保土ケ谷SC  6月15日(日) 男子S初中級大会 三ツ沢公園

ソフトボール協会  3月16日(日) 春季大会 区内運動広場 9月14日(日) 男子D大会 岡村公園

小柴 邦幸 8月24日(日) 秋季大会 区内運動広場 S:シングルス 10月 5日(日) ベテラン男女D 清水ケ丘公園

少年野球連盟  4月 6日(日) 春季大会 区内運動広場 D:ダブルス 12月 7日(日) MD大会(初日) 三ツ沢公園

葛西 清夫  9月 7日(日) 秋季大会 区内運動広場 MD:ミックスダブルス  1月25日(日) MD大会(二日目) 三ツ沢公園

サッカー協会  4月 6日(日) 社会人大会 新横浜公園  3月 1日(日) 男女初級D大会 清水ケ丘公園

佐藤 哲也 4月13日(日) 少年大会 小雀公園  3月29日(日) 団体戦 三ツ沢公園

 6月 8日(日) ＊レディース・社会人 保土ケ谷SC ボウリング協会 4月13日(日) 春季大会 ハマボール

＊：フットサル大会  2月 1日(日) ＊ママさん・パパさん 保土ケ谷SC 石丸 茂喜 未定 秋季大会 ハマボール

野球連盟 開催未定 春季・秋季大会 岡村公園 保土ケ谷区スポーツ協会  3月 1日(日) スポーツ祭り 保土ケ谷SC

令和6年度 横浜スポーツ表彰

功労賞Ａ項 斎藤 龍二 氏（保土ケ谷区スポーツ協会・卓球連盟）

普及功労賞　　大塚 悦子 氏（保土ケ谷区スポーツ協会・弓道協会）

普及功労賞   滝　幸雄 氏 （保土ケ谷区スポーツ推進委員連絡協議会）

保土ケ谷区スポーツ協会表彰

優秀選手賞 スポーツ協会 1団体・個人5名

優秀選手賞 中学生 5校の2団体・個人7名

　　問合せ先 ：保土ケ谷区スポーツ協会 事務局 泰良（タイラ）

電話&FAX  045-332-1130    e-mail ： h.sport.113zero@td6.so-net.ne.jp
 URL　https://hsportsa.sakura.ne.jp/

令和7年度保土ケ谷区スポーツ協会区民大会予定

おめでとうございます！

ボウリング協会


